
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然素材の家を建てる前に知っておくべき 

１０のポイント 



 

1 

は
じ
め
に 

 

買
い
物
に
は
エ
コ
バ
ッ
グ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
か
わ
り
に
水
筒
を
使
う
人
、
太
陽
光
発
電

を
は
じ
め
と
し
た
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
や
Ｅ
Ｖ
車
を
選
ぶ
人

な
ど
、
エ
コ
を
意
識
し
た
取
り
組
み
が
日
常
的
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

家
も
ま
た
、
環
境
や
健
康
を
意
識
し
て
、「
自
然
素
材
」
を
使
っ
た
家
に
興
味
を
持
つ
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、「
自
然
素
材
の
家
」
の
定
義
や
種
類
は
実
に
さ
ま
ざ
ま
。

な
に
を
選
ん
だ
ら
い
い
の
か
迷
っ
て
し
ま
う
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
本
で
は
、
自
然
素
材
の
種
類
や
メ
リ
ッ
ト
、
家
づ
く
り
の
す
す
め
方
は
も
ち
ろ
ん
、

環
境
や
健
康
と
の
つ
な
が
り
な
ど
、「
自
然
素
材
の
家
」
に
つ
い
て
の
疑
問
に
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
て
い
ね
い
に
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。 

 

エ
コ
と
家
族
の
健
康
を
考
え
た
家
づ
く
り
の
た
め
に
、
ご
一
読
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
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5 

１
．
自
然
素
材
住
宅
と
は
？ 

 

「
自
然
素
材
の
家
」
と
聞
い
て
、
あ
な
た
は
な
に
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
？ 

 

天
然
の
木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
家
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
に
悩

ま
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
家
で
し
ょ
う
か
。 

 

素
材
や
健
康
に
配
慮
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
こ
で
暮
ら
す
人
が
心
地
よ
く
、
長
く
住

み
続
け
ら
れ
る
こ
と
も
自
然
素
材
の
家
に
求
め
ら
れ
る
条
件
で
す
。 

 

「
念
願
の
マ
イ
ホ
ー
ム
を
手
に
入
れ
た
け
れ
ど
、
な
ん
だ
か
体
調
が
思
わ
し
く
な
い
…
」
。

い
わ
ゆ
る
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
は
、
建
材
に
使
わ
れ
る
塗
料
や
接
着
剤
に
含
ま
れ
る
ホ
ル

ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
な
ど
の
有
機
溶
剤
、
木
材
に
塗
布
さ
れ
る
防
腐
剤
な
ど
の
化
学
物
質
が
原
因


